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Finde Deine Energie
Starke Dich und Dein Energiefeld

Edel- und Heilsteine mit Mari Jo ,Stein der Weisen™ und Connie

Samstag, 22. und/oder Sonntag, 23. Juni 2024

In diesem Workshop lernst Du Wissenswertes liber Edel- und Heilsteine. Energie und
Schwingung sowie die Anwendung der Hausapotheke mit Heilsteinen auf Korper,
Geist und Seele werden fiir uns Menschen, gerade in diesen hektischen Zeiten, immer
wichtiger.

Edel- und Heilsteine sind treue Begleiter flr verschiedenste Themen.

Hildegard von Bingen kannte bereits im Jahr 1150 Edel- und Heilsteine und hat viele
Abschriften Uber ihre Wirkung verfasst. Sie wurde als Heilige verehrt, und bereits im Jahr
1228 wurde der erste Antrag auf Heiligsprechung gestellt. Sie konnte vielen Menschen
bereits damals weiterhelfen und kannte die Edel- und Heilsteine bestens.

Wir méchten an diesen zwei Tagen die Themen der Schwingung und Entsprechung sowie
die Anwendung von Heilsteinen aus unserem Wissensschatz an Dich weitergeben. Wir
werden Edel- und Heilsteine verstehen lernen, ihre eigenen Wesensarten kennenlermen
und zeigen, wie und wann wir sie einsetzen und zur Hilfe heranziehen kénnen.

Du wirst die verschiedensten praktischen Energiearbeiten kennenlernen. Du erfahrst, wie
Edel- und Heilsteineihre Wirkung entfalten kénnen, besonders wahrend des Vollmonds,
und wie Du ein bestimmtes Thema besser verstehen und dich auch energetisch davon
I6sen kannst.

Wir beginnen die zwei Tage mit einem Vollmond-Energiesteinritual, beschéftigen uns mit
der Aura und den Chakren und fihren auch Meditationen durch, um intuitiv die Energien

wahrzunehmen und zu verinnerlichen.

Bei Heilsteinen darf die Essenz der Raucherwerke nicht fehlen, und wir werden an den
beiden Tagen im energetischen Zaubern. Tore 6ffnen sich, durch die Du mehr Giber Dein
Wesen und Dein Potenzial erfahren und wie Du es umsetzen kannst. Du wirst im
Energiefeld energetisch angerauchert und durch Raucherwerke ausbalanciert. Du wirst
an jedem Tag mit neuer Energie gestarkt nach Hause gehen und begeistert sein, wie Du
Deine Steinapotheke bestens anwenden und zur Hilfe heranziehen kannst.

Wer mdchte, kann sich am Sonntag in die aufgestiegenen Meister einweihen lassen. Am
Samstagabend findet ein gemiitliches Beisammensein mit Dir, Gleichgesinnten, Mari
Jo und Connie in entspannter Atmosphare statt. So kann der Austausch tiber den Tag im
privaten Rahmen stattfinden, und Du wirst die zwei Tage nie vergessen.



Programm fiir Einsteiger und Fortgeschrittene

Workshop Programm am Samstag, 22.06.2024 mit Mari Jo und Connie

EinfUhrung in die Welt der Steine und ihre Wirkung

Vollmond-Energiesteinritual zum Thema: "Spiire deine Wurzeln und woher du
kommst"

Steinkreis: Spielerisches Erkennen der Energieentsprechung der Hausapotheke und
starker Heilsteine

Numerologie: Analyse deines Geburtsdatums und die Heilsteine in deinem
Energiefeld

Meditative Chakrabewegung mit Edel- und Heilsteinen, gefiihrt von geistiger,
lichtvoller Energie

Workshop Programm am Sonntag, 23.06.2024 mit Mari Jo und Connie

EinfUhrung in die Welt der Steine und ihre Wirkung

Erkennen von Ursache und Wirkung im Energiefeld

Ausbalancieren der Aura und Chakren mit Heilsteinen

Aufgestiegene Meister und Heilsteine

Numerologie: Analyse deines Geburtsdatums (Teilnehmer vom Samstag erhalten
die Namensenergie) in deinem Energiefeld

Gruppenmeditation, angepasst an die Gruppenenergie, geflihrt von geistiger,
lichtvoller Energie

Erste Shamballa-Einweihung ( aufgestiegene Meister ) flir Erstbesucher
Zweite Shamballa-Einweihung flir Fortgeschrittenen, welche die erste
Einweihung bei Mari Jo bereits erhalten haben

Unser Ziel ist es, Dir alle wichtigen Grundlagen Uiber Heilsteine und ihre Anwendung auch
fir die Anwendung zu Hause an jedem Tag mitzugeben. Das Programm wird je nach Gruppe
und Energie stets angepasst.

Was nimmst Du mit:

Eine Yogamatte oder eine Steppdecke fiir die Bodenauflage
Socken und eventuell Trainingshosen

Ein kleines Kopfkissen und eine Decke zum Zudecken
Yogakissen (falls vorhanden)

Farbstifte oder Filzstifte in verschiedenen Farben

Deine Steine, die mitreisen wollen



Ablauf der Tage ( Samstag und Sonntag )

Empfang 09.45 Uhr
Beginn 10.00 Uhr
Mittagessen 12.30 Uhr
Nachmittag 13.30 Uhr

Tagesende ca. 17.30 Uhr
Kurze 10 Min. Pausen finden am Morgen und am Nachmittag statt

Verpflegung
Mittagsbuffet ist inkl. jeder bedient sich selbst.

Getranke

Bestellt und bezahlt jeder selbst.

Anreise

Mit dem Zug bis Bahnhof Aarburg-Oftringen, danach ca. 12 Minuten zu Fuss
Mit dem Auto; Parkplatze beim Restaurant vorhanden

Veranstaltungsort

Restaurant Baren

Stadtchen 16

4663 Aarburg

Tel.: +41 62 791 68 40
https://www.baerenaarburg.ch/

Ubernachtungsmaoglichkeiten zum selbst Reservieren

https://www.baerenaarburg.ch/81/uebernachtungen

Dieses gemutliche Gasthaus mit malerischer, farbenfroher Fassade ist 12 Gehminuten vom
Bahnhof Aarburg-Oftringen, 2 Gehminuten von der Aare und 4 km vom Naturmuseum und
Kunstmuseum entfernt.

Die einfachen, behaglichen Zimmer mit Holzboden bieten ein eigenes Bad, einen
Flachbildfernseher und einen Schreibtisch. Internetzugang ist verfiigbar. Zum Hotel gehort
ein helles Restaurant mit regionaler Kiiche und ein Café im Freien. Frihstick ist erhaltlich.

Workshop Preis

1 Tag ( Sa oder So ) CHF 350.00 inkl. Mittags-Buffet, exkl. Getranke
2 Tage ( Sa und So ) CHF 500.00 inkl. Mittags-Buffet, exkl. Getranke


https://www.google.com/search?client=firefox-b-d&q=Restaurant+B%C3%A4ren+Aarburg
https://www.baerenaarburg.ch/
https://www.baerenaarburg.ch/81/uebernachtungen

